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Capitulo 7
Medicamentos cardiacos

Objetivos de aprendizagem:

1. Saber quais medicamentos cardiacos vocé precisa tomar

2. Saber como seus medicamentos cardiacos funcionam e como
podem ajuda-lo

3. Saber a quem pedir mais informacgdes sobre seus medicamentos

cardiacos
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Quais medicamentos cardiacos vocé precisa tomar?

O primeiro passo para controlar os seus medicamentos cardiacos é saber quais
medicamentos vocé precisa tomar. Se ndo souber os nomes, pode pegar os

seus medicamentos cardiacos agora.

Classes de medicamentos cardiacos

Os medicamentos cardiacos sao divididos em “classes”. As classes se baseiam
em como a medicagao ajuda a controlar seu problema cardiaco. Todas os
medicamentos na classe de “betabloqueadores”, por exemplo, fazem o coragao
bater mais devagar e com menos forca. Estas sao as classes comuns de

medicamentos cardiacos:

Anticoagulantes

Antiplaquetarios

Inibidores de ECA

Blogueadores/inibidores do receptor da angiotensina Il
Betabloqueadores

Bloqueadores do canal de calcio

Diuréticos

Nitratos

Agentes digitalicos

YV V.V V V V VYV V V VY

Agentes redutores do colesterol

Vocé também pode receber prescricdo para uma “terapia combinada”, ou seja,
vocé toma uma medicacido que contém duas classes de medicamentos

cardiacos.
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Vocé aprendera mais sobre cada uma dessas classes de medicamentos e sobre

terapia combinada mais a frente neste modulo.

Descubra a que classes pertencem seus medicamentos cardiacos

A proxima segao deste modulo trara mais detalhes sobre as classes comuns de
medicamentos cardiacos. Vocé pode ler sobre todas as classes ou apenas

sobre as classes dos medicamentos que estiver tomando.

Fale com o seu farmacéutico ou com a equipe de PRC (Prevencao e
Reabilitagdo Cardiovascular) se tiver alguma duvida sobre as classes de seus

medicamentos cardiacos.

Como meus medicamentos cardiacos funcionam e como
podem me ajudar?

Pessoas com doenga cardiaca costumam tomar medicacdes para melhorar e
controlar a saude. Seu médico decidira quais os melhores medicamentos para
vocé. Seu farmacéutico entdo o ajudara a garantir que os medicamentos que
vocé esta tomando funcionem bem para vocé. Talvez vocé precise tomar alguns

deles pelo resto da vida.

Os medicamentos cardiacos podem ajudar a controlar seu problema cardiaco de

muitas formas, como estas:

» Diminuir a pressao sanguinea
» Diminuir o colesterol

» Prevenir coagulos sanguineos
» Reduzir o esforco do coragéao

» Melhorar a estrutura das artérias
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Esta secdo do mddulo traz mais detalhes sobre as classes comuns de

medicamentos cardiacos. Para cada classe, vocé aprendera o seguinte:

» O que o medicamento faz (a acéo)

» Para quem o medicamento costuma ser prescrito

» Como o medicamento pode ajuda-lo (beneficios)

» Que problemas o medicamento pode causar (efeitos colaterais)

» Nomes de medicamentos comuns na classe

Alguns detalhes que vocé precisa saber antes de continuar a leitura:

* Os medicamentos n&o funcionam da mesma forma em todas as pessoas.
Um medicamento que ajuda outra pessoa pode nao ajudar voceé.
* Algumas pessoas podem ter efeitos colaterais (problemas causados pelo

medicamento), outras, ndo. Os efeitos colaterais mais comuns sao

indicados para cada classe de medicamento. Podem também ocorrer
outros efeitos colaterais menos comuns. Peca ao farmacéutico uma lista
completa.

* Fizemos uma lista com exemplos de nomes de medicamentos cardiacos.
Seu programa de PRC n&o endossa nem sugere que vocé tome certas
marcas de medicamentos e nao outras.

 E essencial que vocé siga a prescricdo do seu médico e discuta somente
com ele caso perceba que algum medicamento n&o esta tendo o efeito
esperado ou se estiver lhe causando algum efeito indesejavel. Nao deixe

de tomar o remédio antes de conversar com seu médico.
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Anticoagulantes

Acao » Diminuem a coagulagédo do sangue
Para quem esta ) ] o ]
L > Pessoas com valvulas cardiacas artificiais (feitas pelo homem)
medicagao o . _ o
» Pessoas com fibrilagdo atrial (os batimentos do coragao séo rapidos
costuma ser .
. e irregulares)
prescrita?
Beneficios » Impedem a formagao de coagulos prejudiciais
» Diminuem o risco de derrame em pacientes com valvulas cardiacas
artificiais ou fibrilag&o atrial
Efeitos colaterais | » Sangramento nasal
» Sangramento nas gengivas
» Mais sangramento que o normal ao se barbear ou depilar com
l&mina
» Hematomas formados com facilidade
Nomes comuns » Varfarina — Marevan
» Dalteparina — Fragmin
» Heparina — varios
» Dabigatrana — Pradax
» Tinzaparina — Innohep
» Rivaroxabana — Xarelto
» Enoxaparina — Lovenox
Observacgao: » Quando vocé comegcar a tomar uma medicagao anticoagulante, o

meédico podera pedir exames de sangue semanais ou mensais para
garantir que vocé esteja tomando a dose correta. Alguns alimentos
podem alterar o funcionamento da medicagdo anticoagulante.
Pergunte ao médico como garantir que os alimentos ndo afetem a

sua medicagéo.
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Agentes antiplaquetarios

Acao

>

Impedem que as plaquetas (células do sangue que param

sangramentos) se grudem e formem coagulos

Para quem esta » Pessoas com doencga da artéria coronariana

medicagao » Pessoas com angina instavel

costuma ser » Pessoas que tiveram ataque cardiaco ou tém risco de té-lo

prescrita? » Pessoas que tiveram um derrame isquémico ou um ataque
isquémico transitorio (AIT)

Beneficios » Reduzem o risco de formagao de coagulos sanguineos que podem

causar ataque cardiaco ou derrame

Efeitos colaterais

vV V V V V V V V

Hematomas formados com facilidade

Nausea (estbmago embrulhado)

Vertigem (parece que vocé ou o0 espago a sua volta esta girando)
Zumbido (ouvido apitando)

Sensacéao de tontura (parece que vocé vai desmaiar)

Dor abdominal (dor no estbmago)

Ulceras sangrando (vocé pode ver fezes pretas)

Funcgao dos rins ou figado prejudicada

Nomes comuns

YV V V V VYV V

Acido acetilsalicilico, AAS — Aspirina
Ticagrelor — Brilinta

Clopidogrel — Plavix

Prasugrel — Effient

Ticlopidina — Ticlid

Dipiridamol — Persantin, Aggrenox
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Inibidores da ECA (enzima de conversao da angiotensina)

Acao

» Abrem os vasos sanguineos

Para quem esta
medicagao
costuma ser
prescrita?

» Pessoas com pressao alta

A\

Pessoas com insuficiéncia cardiaca

Beneficios

Diminuem a press&o sanguinea
Permitem que mais sangue e mais oxigénio cheguem ao coragao

Podem impedir danos ao coragéo depois de um ataque cardiaco

vV V V V

Podem impedir danos maiores a um coracgao enfraquecido

Efeitos colaterais

Tosse seca (muito comum)

Erupgao cutanea (vermelhidao ou inflamacgao da pele)
Inchago rapido dos labios ou do rosto

Pressao baixa

Tontura

Nausea (estbmago embrulhado)

Alteracdes do paladar

vV V V V V V V V

Dor de cabeca

Nomes comuns

Captopril — Capoten
Cilazapril — Inhibace, Zapril
Ramipril — Altace

Enalapril — Vasotec
Benazepril — Lotensin
Moexipril — Univasc

Quinapril — Accupril
Fosinopril — Monopril
Trandolapril — Mavik
Perindopril — Coversyl, Aceon

V V V V V V V V V V V

Lisinopril — Prinivil, Zestril
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Bloqueadores/inibidores do receptor da angiotensina Il

Acao

Abrem os vasos sanguineos

Para quem esta
medicacgao
costuma ser

prescrita?

Pessoas com pressao alta
Pessoas com insuficiéncia cardiaca

Pessoas que nao podem tomar inibidores de ECA

Beneficios

vV VY

Diminuem a presséo sanguinea

Permitem que mais sangue e mais oxigénio cheguem ao coragao

Efeitos colaterais

vV V V V

Nausea (estbmago embrulhado)
Presséo baixa
Tontura

Dor de cabeca

Nomes comuns

YV V V V V V V

Losartana — Cozaar
Telmisartana — Micardis
Irbesartana — Avapro
Olmesartana — Benicar
Eprosartana — Teveten
Candesartana — Atacand

Valsartana — Diovan
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Betabloqueadores

Acao

>

Fazem o coragao bater mais devagar e com menos forga

Para quem esta
medicagao
costuma ser
prescrita?

Pessoas com taquicardia (coragao bate rapido demais)
Pessoas com pressao alta

Pessoas com insuficiéncia cardiaca

Beneficios

vV VY

Diminuem o batimento cardiaco
Diminuem a presséo sanguinea

Reduzem o risco de ter angina ou ataque cardiaco

Efeitos colaterais

vV V. V V V V V V V VY

Batimentos cardiacos lentos

Presséo baixa

Tontura

Dor de cabeca

Piora nos sintomas de asma

Sinais de hipoglicemia (baixa taxa de agucar no sangue) disfargados
Depressao

Disturbios do sono (pesadelos)

Disfuncao sexual (impoténcia)

Falta de energia

Nomes comuns

vV V V V V V V V V V

Atenolol — Tenormin

Labetolol — Trandate, Normodyne

Sotalol — Betapace, Sotacor

Bisoprolol — Monocor

Metoprolol — Lopressor Betaloc, Toprol XL
Carvedilol — Coreg

Acebutolol — Monitan, Sectral

Timolol — Blocadren

Carteolol — Cartrol

Nadolol — Corgard
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Bloqueadores do canal de calcio

Acao

» Abrem os vasos sanguineos; alguns bloqueadores do canal de

calcio também diminuem o batimento cardiaco

Para quem esta
medicagao
costuma ser

prescrita?

A\

Pessoas com pressao alta

Pessoas com arritmia (problemas com o ritmo do coragao)

Beneficios

YV V V VYV VY

Diminuem a presséo sanguinea

Permitem que mais sangue e mais oxigénio cheguem ao coragao

Reduzem a quantidade de oxigénio necessaria ao coragao
Controlam batimentos cardiacos irregulares (palpitagdes)

Reduzem a angina

Efeitos colaterais

YV V V V V V

Dor de cabeca

Edema (inchago do tornozelo)
Nausea (estbmago embrulhado)
Rosto vermelho

Tontura

Prisdo de ventre (dificuldade para defecar)

Nomes comuns

vV V V V V V V V

Amlodipina — Norvasc, Lotrel
Diltiazem — Cardizem, Tiazac
Bepridil — Vascor

Felodipina — Plendil

Verapamil — Calan, Isoptin, Verelan
Nisoldipina — Sular

Nifedipina— Adalat, Procardia
Nimodipino — Nimotop
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Diuréticos (medicamentos que aumentam a excre¢ao da urina)

Acao » Ajudam seu corpo a eliminar o excesso de liquidos

Para quem esta

medicagao » Pessoas com pressao alta
costuma ser » Pessoas com insuficiéncia cardiaca
prescrita?

Beneficios Diminuem a presséo sanguinea

Ajudam a controlar a insuficiéncia cardiaca

Reduzem o excesso de liquido nos pulmdes, pernas e tornozelos

YV V V VY

Reduzem o esforgo do coragao

A\

Efeitos colaterais Pressao baixa

A\

Problemas nos rins

A\

Quantidade reduzida de potassio, magnésio e sodio no corpo
(desequilibrio eletrolitico)

Nomes comuns Clortalidona — Hygroton

Espironolactona — Aldactone

Amilorida — Midamor

Bumetanida — Bumex

Furosemida — Lasix

Hidroclorotiazida, HCTZ — Esidrix, Hydrodiuril

Clorotiazida — Diuril

vV V V V V V V V

Indapamida — Lozol, Lozide

A\

Observagao Com os diuréticos, vocé urina (faz xixi) com mais frequéncia. Tome
diuréticos pela manha, assim vocé n&do acorda a noite toda para
urinar.

» Pergunte ao médico como usar seu peso para saber se esta

tomando a quantidade certa desta medicagéao.
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Nitratos

Acao

Abrem os vasos sanguineos

Para quem esta

medicacao » Pessoas com angina

costuma ser » Pessoas com insuficiéncia cardiaca

prescrita?

Beneficios » Permitem que mais sangue e mais oxigénio cheguem ao coragao

YV VY

Reduzem o esfor¢o do coragao

Ajudam a aliviar a angina

Efeitos colaterais

YV V V VY

Dor de cabecga
Vermelhidao
Pressao baixa

Desmaio ou tontura ao se sentar ou levantar muito rapido

Nomes comuns

vV V V V V V V V V

Nitroglicerina sublingual — Nitrostat

Adesivo de nitroglicerina — Nitrodur, Transderm-Nitro
Nitroglicerina spray sublingual — Nitrolingual pump spray
Nitropasta — Nitrol

Hidralazina — Apresoline

Dinitrato de isossorbida — Isordil

Mononitrato de isossorbida — Imdur

Minoxidil

Nesiritida — Natrecor
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Preparagoes digitalicas

Acao

» Ajudam o coragao a bater mais forte e desaceleram o batimento

cardiaco

Para quem esta
medicacgao
costuma ser

prescrita?

Pessoas com insuficiéncia cardiaca e que nao podem controlar o
problema do coragao com inibidores de ECA ou diuréticos
Pessoas com fibrilagédo atrial (os batimentos do coragao séo rapidos

e irregulares)

Beneficios

Reduzem o excesso de liquido nas maos e tornozelos

Impedem que o coragao bata rapido demais

Efeitos colaterais

Se a dose da medicacao for alta demais, vocé pode ter perda de
apetite (menos vontade de comer), nausea (estdmago embrulhado),
vOmito e dor de cabeca

As vezes, esta medicacdo pode causar batimentos cardiacos
irregulares (palpitagdes)

Informe esses efeitos colaterais ao médico imediatamente

Nomes comuns

Digoxina — Lanoxin
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Agentes redutores do colesterol — estatinas

Acao

» Impedem que o figado produza colesterol demais

Quem recebe
prescricao desta

medicagao?

Pessoas com colesterol alto

Pessoas com risco de doencga cardiaca, derrame ou diabetes

Beneficios

vV VY

Diminuem o colesterol LDL (ruim)

Aumentam o colesterol HDL (bom)

Diminuem os niveis de triglicérides (tipo de gordura no sangue)

Efeitos colaterais

vV V V V

YV V V VY

Dor muscular
Fraqueza muscular

Problemas no figado

Reacao alérgica (erupgéo cuténea, ou seja, vermelhidao ou

inflamacéao da pele)

Azia

Tontura

Dor abdominal (no estdbmago)

Prisdo de ventre (dificuldade para defecar)

Nomes comuns

YV V V V V V

Rosuvastatina — Crestor

Fluvastatina — Lescol

Pravastatina — Pravachol, Pravigard
Sinvastatina — Zocor

Atorvastatina — Lipitor

Lovastatina — Mevacor, Advicor, Altoprev

Observagao

A\

Aumento na fraqueza e dor muscular pode ser sinal de um efeito

colateral raro, mas grave. Se vocé sentir aumento na fraqueza e dor

muscular, procure o médico imediatamente.
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Agentes redutores do colesterol — resinas

Acao » Seu figado usa colesterol para produzir bile (um fluido que ajuda a
digerir os alimentos)

» Essas medicagdes se ligam a bile e impedem que ela entre no
sangue

» O figado sente que o nivel de bile no sangue esta baixo e usa o
colesterol do corpo para produzir mais bile

Para quem esta

medicagao » Pessoas com colesterol alto

costuma ser » Pessoas com risco de doenga cardiaca, derrame ou diabetes
prescrita?

Beneficios » Diminuem o colesterol

A\

Diminuem o risco de doenca cardiaca, derrame e diabetes

Efeitos colaterais Prisdo de ventre (dificuldade para defecar)
Gases

Nausea (estbmago embrulhado)

Fraqueza e dor muscular

Problemas no figado

YV V V V V V

Reacao alérgica (erupgéo cuténea, ou seja, vermelhidao ou
inflamacéao da pele)

A\

Azia

A\

Tontura

» Dor abdominal (no estbmago)

Nomes comuns » Colestiramina — Questran, Questran Light
» Colestid
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Agentes redutores do colesterol — acido nicotinico

Acao

>

Diminuem a quantidade de colesterol LDL (ruim) que o figado
produz
Aumenta a quantidade de colesterol HDL (bom)

Para quem esta
medicacgao
costuma ser

prescrita?

Pessoas com colesterol alto
Pessoas com risco de doencga cardiaca, derrame ou diabetes

Beneficios

YV VY

Diminuem o colesterol LDL (ruim)

Aumentam o colesterol HDL (bom)

Efeitos colaterais

YV V V V VYV V

YV VY

Vermelhiddo (mais comum)

Coceira, formigamento

Dor de cabeca

Fraqueza e dor muscular

Problemas no figado

Reacao alérgica (erupgéo cuténea, ou seja, vermelhidao ou
inflamacéao da pele)

Azia

Tontura

Dor abdominal (estdbmago)

Nomes comuns

Niaspan (Niacor)

Observagoes

O acido nicotinico é uma vitamina B encontrada nos alimentos. Vocé
precisa de uma prescrigao para acido nicotinico se precisar de uma
dose maior do que a que consegue absorver dos alimentos que

ingere.
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Agentes redutores do colesterol — fibratos

Acao » Impedem que o figado produza certos tipos de colesterol
» Diminuem a quantidade de triglicérides (tipo de gordura no sangue)

do corpo

Para quem esta . o .
L » Pessoas com colesterol LDL (ruim) alto, triglicérides (tipo de gordura
medicagao .
no sangue) altos e colesterol HDL (bom) baixo
costuma ser . ] _
. > Pessoas com risco de doenga cardiaca, derrame ou diabetes
prescrita?

Beneficios » Diminuem os niveis de triglicérides (tipo de gordura no sangue)
» Aumentam o colesterol HDL (bom)

Efeitos colaterais | > Dor de estbmago
» Gases
> Azia

Nomes comuns » Fenofibrato — Lipidil
> Bezafibrato — Bezalip

» Genfibrozila — Lopid

Observagao » Aumento na fraqueza e dor muscular pode ser sinal de um efeito
colateral raro, mas grave. Se vocé sentir aumento na fraqueza e dor

muscular, procure o médico imediatamente.
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Alguns medicamentos para diminuir o colesterol funcionam melhor que outros. O
meédico recomendara um medicamento para ajudar a cumprir as suas metas
especificas para colesterol LDL e HDL. Pergunte ao médico quais s&o seus
niveis ideais, para que vocé saiba se o medicamento esta funcionando bem e se

os habitos alimentares saudaveis estdo ajudando a reduzir o seu colesterol.

Nome da medicagao

Medicamentos que podem diminuir o

colesterol em 20-30% Fluvastatina, também chamada Lescol ™

Ezetimiba, também chamada Ezetrol ™

Fenofibrato, também chamada Lipidil ™

Bezafribato, também chamada Bezalip ™

Genfibrozila, também chamada Lopid ™

Pravastatina, também chamada Pravachol ™

Lovastatina, também chamada Mevacor ™

Colestiramina, também chamada Questran ™

Medicamentos que podem diminuir o
colesterol em 30-40% Sinvastatina, também chamada Zocor ™

Medicamentos que podem diminuir o

colesterol em 40—50% Atorvastatina, também chamada Lipitor ™

Medicamentos que podem diminuir o

colesterol em 50-60% Rosuvastatina, também chamada Crestor ™
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Terapia combinada

Os pacientes podem receber prescricdo para uma “terapia combinada”, ou seja,

VOCeé recebe prescricdo para um medicamento que contém duas classes de

medicacdes cardiacas. A lista abaixo mostra medicamentos comuns usados

para terapia combinada.

Medicamento

As duas medicagoes cardiacas que este
medicamento contém

Como o medicamento
pode ajuda-lo

Benicar

1. Olmesartana, bloqueador do receptor da
angiotensina Il

2. Hidroclorotiazida, diurético

* Diminui a pressao

sanguinea

Adalat XLPlus

1. Nifedipina, bloqueador do canal de calcio
2. Acido acetilsalicilico ou AAS,
antiplaquetario

* Diminui a pressao
sanguinea

* Trata angina

» Evita ataque cardiaco

e derrame

Coversyl Plus

1. Perindopril, inibidor enzima de conversao
da angiotensina — ECA
2. Indapamida, diurético

* Diminui a pressao

sanguinea

* Diminui a pressao

Caduet 1. Anlodipino, bloqueador do canal de calcio sanguinea
2. Lipitor, agente redutor do colesterol — * Trata angina
estatina * Diminui o colesterol
* Diminui a pressao
Hyzaar 1. Cozaar (ARB)

2. Hidroclorotiazida, diurético

sanguinea

Atacand HCT

1. Atacand, antagonista dos receptores da
angiotensina |l
2. Hidroclorotiazida (HCTZ), diurético

* Diminui a pressao

sanguinea
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Saiba a quem pedir mais informacgoes sobre seus
medicamentos cardiacos

Pode ser dificil gerenciar muitos medicamentos cardiacos. Para saber mais

sobre seus medicamentos cardiacos, converse com seu médico.

Converse com o médico

Os medicamentos cardiacos podem ajudar vocé de muitas formas, mas a
maioria das pessoas tem efeitos colaterais (problemas causados pela
medicacao). Se tiver efeitos colaterais ou se quiser verificar se esta tendo efeitos

colaterais, tire suas duvidas com seu médico ou farmacéutico.

Quando conversar com o médico ou farmacéutico, vocé pode fazer as seguintes

perguntas:

Como esta medicacao pode me ajudar?

Quais séao os efeitos colaterais desta medicacao?

O que eu faco se esta medicacido me causar efeitos colaterais?

Como posso saber se sou alérgico a esta medicacao?

Quando devo tomar esta medicacao?

Existe uma maneira de saber se eu tomei minha medicacao todo dia?

E seguro tomar esta medicac&o junto com as minhas outras medicacdes?
Preciso mudar minha alimentacdo enquanto tomo esta medicac&o?

Como posso saber se esta medicagéo esta me ajudando?

© © 0o N O G RODNd-=

—_—

Existe um servico de entrega em domicilio para minha medicacéo?
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_ Suas atividades de aprendizagem

< B2,

Responda as trés perguntas abaixo para ajudar a decidir se vocé precisa

conversar com o médico ou farmacéutico sobre seus medicamentos cardiacos.

1. Qual é seu grau de confianga em saber quais medicamentos cardiacos esta
tomando?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nao muito confiante muito confiante

2. Qual é seu grau de confianga em saber como seus medicamentos cardiacos
podem ajuda-lo?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nao muito confiante muito confiante

3. Qual é seu grau de confianga em saber se vocé tem efeitos colaterais de
seus medicamentos?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nao muito confiante muito confiante

Se o seu nivel de confianga for 7 ou menos em algumas dessas perguntas,
converse com seu medico ou farmacéutico, além da equipe de reabilitacéo

cardiaca.
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